


Aviso Legal

Este  e-book  foi  escrito  apenas  para  fins  informativos.  Todos  os esforços foram feitos para tornar este e-book tão completo e preciso quanto  possível.  No  entanto,  pode  haver  erros  na  tipografia  ou  no conteúdo. Além disso, este e-book fornece informações apenas até a  data  de  publicação.  Portanto,  este  e-book  deve  ser  usado  como um guia - não como a fonte final. 

O objetivo deste e-book é educar. O autor e o editor não garantem que a informação contida neste e-book esteja totalmente completa e não  será  responsável  por  quaisquer  erros  ou  omissões.  O  autor  e editor  não  têm  responsabilidade  nem  responsabilidade  para  com qualquer pessoa ou entidade em relação a qualquer perda ou dano causado ou alegadamente causado direta ou indiretamente por este e-book. 

Sobre o Autor

Paulo Wesley é um empreendedor que vive no Brasil, que gosta de  compartilhar  conhecimento  e  ajudar  os  outros  no  tópico  de Desenvolvimento Pessoal. 

Paulo Wesley é apaixonado por autoconhecimento e crescimento pessoal. 

Citação de Paulo Wesley:

 "Eu  acredito  que  o  conhecimento  é  poder.  Todos  devem  buscar melhorar  a  si  próprio,  independentemente  do  estágio  de  vida  em que  estejam.  Para  desenvolver  uma  mentalidade  de  sucesso, avançar é a chave.” 

Para  conhecer  outros  livros  e  conteúdos  de  Paulo  Wesley,  por favor, visite o site abaixo:

imparavel.club
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Introdução

Alvin  Tofler,  autor  de  Third  Wave,  afirma  que  estamos  agora  na era  da  informação.  Esse  poder  pertence  àqueles  que  têm conhecimento e informação. 

Estando  na  era  da  informação,  muitos  dados  e  insumos  estão disponíveis. Toneladas e toneladas de materiais estão prontamente disponíveis  com  apenas  um  clique  do  mouse  para  todas  as pessoas. 

No  entanto,  como  é  que  nem  todas  estas  pessoas  que  têm acesso a montanhas de informações são consideradas poderosas? 

É  nossa  opinião  que  aqueles  que  são  capazes  de  percorrer toneladas  de  informação,  compreender,  e  fazer  uso  desse conhecimento para fins significativos EM UM PERÍODO DE TEMPO

MAIS  RÁPIDO  são  aqueles  que  detêm  a  chave  do  poder.  A velocidade é a chave. 

Essa  realidade  reforçou  a  necessidade  de  atualizar  nossas habilidades  em  leitura  dinâmica.  A  necessidade  de  acelerar  nossa habilidades  de  leitura  e  aprendizado  ao  extremo  resultaram  neste livro.  Este  livro  oferece  técnicas  que  você  pode  fazer  uso  para acelerar  a  habilidade  de  leitura  e  compreensão.  Apresenta  uma explicação científica sobre as causas de leitura lenta. Explica como a  prática  de  ouvir  sua  “voz  interior”  dizendo  as  palavras  que  você está lendo pode atrasá-lo drasticamente. 

A  leitura  dinâmica  abrange  basicamente  duas  áreas:  leitura  e compreensão. Estas andam de mãos dadas. 

É  inútil  estudar  a  leitura  dinâmica  se  você  tiver  dificuldade  em absorver  informações.  Você  já  deveria  estar  um  leitor  capaz  antes de  tentar  acelerar  a  leitura.  A  leitura  dinâmica  não  irá  ajudá-lo  se você tiver problemas para entender o significado das palavras. Para aproveitar todos os benefícios da leitura dinâmica, você deve ter as facilidades  necessárias  para  compreender  os  materiais  de  nível universitário. 

Antes  de  iniciar  os  exercícios  de  leitura  dinâmica,  você  deve verificar a condição dos seus olhos. 

Você  pode  querer  ajustar  seus  óculos  de  leitura.  A  leitura dinâmica  irá  “exercitar”  seus  olhos,  e  não  indevidamente sobrecarregue-os  e  dificulte  a  sua  melhora.  Consulte  o oftalmologista  para  obter  possíveis  conselhos  sobre  como  cuidar dos  seus  olhos.  Ele  fornecerá  conselhos  sobre  a  melhor  posição durante a leitura, posição adequada da lâmpada ou fonte de luz, o que fazer quando sentir a fadiga ocular,  etc. 

Além  destes,  a  leitura  dinâmica  é  fortemente  dependente  outros quatro fatores. Pergunte a si mesmo estas questões importantes: Por  que  você  quer  melhorar  sua  leitura?  O  propósito determina os fatores motivadores que vão inspirá-lo a completar todo o programa. 

Quanto você quer melhorar? Você quer ir de 300 palavras por minuto para 800 e depois para 1.000? Você precisa definir um

alvo para poder determinar a extensão do seu crescimento. 

Quanto tempo você tem para os exercícios? A prática leva a perfeição.  Você  deve  dedicar  tempo  para  praticar  e  melhorar suas habilidades mais rapidamente. 

Quão  aberto  você  está  para  novas  técnicas?  Este  relatório exige  que  você  tenha  uma  mente  aberta  para  poder  ver  e reconhecer a utilidade de técnicas novas e científicas na leitura dinâmica. 

Capítulo 01 - Antes Da Leitura Dinâmica Quantas  vezes  você  se  comprometeu  a  ler  mais,  mas  nunca encontrou  tempo  suficiente?  E  se  você  pudesse  fazer  isso  de maneira rápida e eficiente? 

Leitores  efetivos  e  eficientes  aprendem  a  usar  muitos  estilos  de leitura  para  diferentes  propósitos,  incluindo  escaneamento, digitalização e leitura crítica. Antes de ler, você precisa identificar o motivo  pelo  qual  você  estará  fazendo  essa  atividade:  está procurando  informações  básicas  sobre  um  tópico  que  você  já conhece um pouco? Você está procurando por detalhes específicos e fatos que você pode organizar em apoio a um argumento? Você está tentando ver como um autor aborda seu tópico retoricamente? 

É crucial conhecer o seu propósito de leitura, pois ajuda a focar sua atenção  em  importantes  aspectos  do  texto.  Antes  de  iniciar  cada leitura,  reserve  um  momento  para  refletir  e  esclarecer  qual  é realmente a sua meta. 

Há  muitas  maneiras  de  se  familiarizar  com  o  plano  de  fundo  do texto e obter uma visão geral de seu conteúdo e estrutura antes de realmente  absorver  e  digerir  o  texto.  Busque  informações  sobre  o contexto da leitura, sua finalidade e seu conteúdo geral. Procure um resumo do autor ou nota do editor que pode preceder o artigo em si. 

Leia  todas  as  informações  básicas  disponíveis  para  você  sobre  o autor,  a  ocasião  da  escrita,  seu  público-alvo  e  informações  mais úteis. 

Depois  de  ver  o  título  e  observar  as  ideias  gerais  que  são acessíveis a você como leitor, você pode continue a navegar pelas páginas  e  digitalizar  parágrafos  para  obter  a  essência  do  material que  o  texto  cobre  e  como  esse  material  é  organizado.  Assim  que você  terminar  de  examinar  o  texto  como  um  todo,  leia  o  parágrafo introdutório  ou  seção,  observando  que  alguns  autores  fornecerão uma  visão  geral  de  sua  mensagem  bem  como  uma  declaração explícita de sua tese ou ponto principal na parte inicial do texto. 

Considerando  as  informações  básicas,  as  mensagens transmitidas  pelo  título,  nota  ou  resumo,  e  as  informações  do parágrafo ou seção de abertura, você deve ser capaz de prosseguir com um bom palpite da direção do material de leitura. 

Para  tomar  conhecimento  da  sua  situação  de  leitura,  faça  a  si mesmo perguntas como:

O que eu quero (ou preciso) conhecer e aprender? 

Em que contexto eu quero (ou preciso) disso? 

Quais textos podem atender a essas necessidades? 

O que me fez escolher este texto? 

Quão profundamente uma compreensão do texto eu preciso? 

Quanto tempo eu tenho? 

Como eu quero proceder? 

Considere seu objetivo

Para  ajudá-lo  a  determinar  um  objetivo,  considere  as  seguintes ideias:

Você  está  procurando  por  informações  breves,  ideias principais, compreensão completa ou análise? 

Como este texto irá ajudá-lo? 

Este é o melhor material para atingir seus objetivos? 

O que as informações básicas ou de resumo fornecidas pelo autor ou editor preveem o que o texto vai fazer? 

Parece  haver  uma  introdução  e  uma  conclusão  claras  que podem ser úteis? Onde? 

Quais afirmações o autor faz no início e no final das seções? 

Existem  palavras-chave  que  são  repetidas  ou  colocadas  em negrito ou itálico para ajudá-lo a ler e digitalizar? 

Que tipo de desenvolvimento e detalhe você percebe? 

O texto inclui estatísticas, tabelas e fotos ou é principalmente prosa? 

Os  nomes  dos  autores  ou  personagens  são  repetidos  com frequência? 

Procure palavras específicas Escaneie uma seção para buscar palavras-chave. 

Escaneie as palavras que fornecem significado e podem ser útil para você e seu propósito. 

Torne-se um leitor impaciente Leitores  de  velocidade  são  considerados  leitores  impacientes. 

Eles  leem  com  um  propósito  e  querem  encontrar  respostas imediatamente. Eles não podem esperar para descobrir o que todo o texto  trás  e  geralmente  fazem  previsões  para  adivinhar  as respostas. 

Alguns  leitores  dizem:  "Se  eu  pensar  adiante  enquanto  estiver lendo, minhas previsões podem estar erradas". 

A verdade é que a previsão é útil porque toda a sua concentração é focada na leitura e você está realmente fazendo sentido com isso. 

Os leitores de velocidade predizem o que o texto provavelmente vai dizer  a  seguir,  mas  eles  não  ficam  chateados  se  uma  previsão estiver errada; eles ajustam rapidamente suas expectativas. 

Velocidades Diferentes para Materiais Diferentes

Você  não  precisa  ler  cada  palavra  para  entender  um  texto;  no entanto, alguns textos exigirão leitura cuidadosa, então você precisa saber quando ajustar sua velocidade de leitura. Escaneie um texto e,  em  seguida,  decida  se  uma  abordagem  de  leitura  mais  lenta  é necessária. 

Atividade Prática

A  fim  de  evitar  a  leitura  de  cada  palavra,  você  deve  aumentar  a velocidade com que seus olhos percorrem a página. Como atividade prática,  escolha  um  material  fácil  de  ler.  Varra  seus  olhos  mais rapidamente  pela  página  do  que  você  já  fez  antes.  Não  bata  as palavras;  nem  mentalmente  as  diga.  Comece  com  pouco  períodos de  prática,  por  exexemplo  3  minutos,  registre  sua  taxa  de  leitura (quantas palavras você leu em 3 minutos?), e depois continue com períodos mais longos ou com textos mais complicados. 

Os primeiros passos na leitura dinâmica

Na  leitura,  a  sua  posição  inicial  e  o  gesto  de  leitura  são relevantes:  sente-se  direito,  com  o  livro  sendo  segurado  pela  mão esquerda e com a mão direita fazendo o ritmo. 

Ser  um  bom  leitor  é  um  fator  positivo  na  tentativa  de  acelerar  a leitura. Caso contrário, pode ser bastante difícil e pode levar algum

tempo. O programa de leitura dinâmica não funcionará se você tiver problemas  para  compreender  o  texto  e  seu  vocabulário  for  muito limitado.  Na  verdade,  correndo  por  coisas  que  você  não  pode entender  é  realmente  inútil.  Sim,  você  pode  ler  rápido,  mas  não entenderá a leitura. 

Dicas de leitura rápida

Leia  até  o  final!  Não  fique  cansado,  desanimado  ou  entediado; não pare de ler quando você quer. Você não sabe que as ideias se tornam  mais  claras  quanto  mais  você  se  expõe  aos  materiais  de leitura? 

Depois  de  terminar  de  ler,  lembre-se  das  coisas  que  você aprendeu,  retorne  às  ideias  que  parecem  pouco  claras,  para entendê-las. Quando você terminar de ler, você deve: Ser capaz de encontrar as respostas para as perguntas que você criou; 

Responder  as  perguntas  do  guia  em  cada  capítulo  (você pode ver essas perguntas no começo ou no final do capítulo); Anotar  as  palavras  e  frases  importantes  -  sublinhadas,  em itálico e negrito; 

Ler  apenas  uma  seção  de  cada  vez  e  recitar  o  resumo  de cada seção depois; 

Não ignorar legendas sob figuras, tabelas, gráficos, etc; Ler  atentamente  e  absorer  a  passagens  difíceis.  Em  partes que não são claras, não tenha medo de parar e reler. 



Sabendo como estudar profundamente o material

Onde  você  só  precisa  do  conhecimento  mais  superficial  do assunto, você pode folhear o material. 

Isso é feito lendo apenas cabeçalhos de capítulos, introduções e resumos. 

Se você precisar de um nível moderado de informações sobre um assunto, poderá digitalizar o texto. Assim, você lerá a introdução do capítulo  e  resumos  em  detalhes,  mas  pode  ler  rapidamente  o conteúdo  dos  capítulos  -  escolhendo  e  compreendendo  palavras-chave  e  conceitos  importantes.  Neste  nível  de  olhar  para  o documento, vale a pena prestar atenção aos diagramas e gráficos. 

Somente quando você precisar de um conhecimento detalhado de um  assunto  vale  a  pena  estudar  o  texto.  Estudar  é  escanear  o material  primeiro  para  obter  uma  visão  geral,  e  depois  lê-lo  em detalhes  para  ver  como  o  as  informações  apresentadas  se conectam à estrutura geral do assunto. Uma forma eficaz de obter o nível  mais  profundo  de  compreensão  em  um  texto  é  usar  um método como o SQ3R (discutido em um capítulo posterior). 

Você  lê  cada  artigo  de  cada  revista  ou  cada  capítulo  de  cada livro? Se sim, você está provavelmente gastando muito tempo lendo coisas que você não precisa. Lembre-se: você não precisa ler tudo o

que você lê. Seja exigente. Selecione os capítulos e artigos que são importantes. Ignore o resto. 

Capítulo 02 - Como As Pessoas Leem Nosso  cérebro  consciente  absorve  16  bits  de  informação  por segundo, comparado ao nosso cérebro inconsciente que absorve 11

milhões de bits por segundo. Você consegue imaginar a diferença? 

Essa  é  a  razão  pela  qual  odiamos  fazer  coisas  conscientemente  -

porque  exige  esforço  e  disciplina.  Nosso  cérebro  não  consciente, processa toneladas de informações provenientes de nossos órgãos dos  sentidos,  como  respiração,  batimento  cardíaco  e  circulação sanguínea, para não mencionar os instintos e emoções - tudo sem a nossa consciência. 

Os  olhos,  nossa  principal  ferramenta  de  leitura,  só  recebem informações quando são interrompidos. Se você quiser,  você  pode verificar isso segurando um livro na frente das pessoas e deixá-las ler uma certa parte dele. 

Observe os olhos delas enquanto lêem, mas não diga o que você está  observando.  O  que  parece  ser  um  contínuo  movimento  é,  na verdade, mover e parar, mover e parar, e assim por diante. Leitores de  velocidade  minimizam  número  de  paradas,  maximizando  o número de palavras captadas em cada parada. 

Exercício Curto

Aqui está um exercício que irá ajudá-lo a desenvolver movimentos oculares  eficazes.  Tente  olhar  para  as  seguintes  frases  de  três maneiras:  Primeiro,  concentre  sua  atenção:  olhe  apenas  para  o primeiro "S" em sucesso. 

Segundo,  ajuste  seu  foco/atenção:  procure  ver  a  palavra  inteira, 

"sucesso". 

Terceiro, ajuste seu foco para ver três ou mais palavras ao mesmo tempo. 

 "Sou  um  leitor  de  sucesso  e  consigo  compreender  tudo  o  que estou lendo." 

Porque você não pode dizer três palavras ao mesmo tempo, você não  pode  subvocalizar  se  você  está  lendo  três  palavras  de  cada vez.  Assim,  a  eliminação  da  vocalização  do  pensamento  é necessária. Embora muitos pensam que a verbalização é essencial para  ligar  as  palavras  aos  conceitos,  a  experiência  comum  mostra que não é assim. Por exemplo, se alguém pergunta a um mecânico como funciona um carro, ele certamente sabe o que responder mas terá  um  problema  em  como  responder.  O  assunto  de  seu pensamento  é  complexo  e  multidimensional  demais  para  ser expresso  em  formas  lineares.  Ele  pode  ser  capaz  de  visualizar  e manipular  conceitos  -  e  encontrar  respostas  -  para  problemas mecânicos  em  sua  mente,  sem  nunca  colocar  esses  pensamentos em palavras. 

O  mesmo  é  possível  com  idéias  abstratas  (que  também  são altamente complexas e multidimensionais), embora seja necessária a  prática,  porque  não  há  "imagens"  definitivas  a  serem  utilizadas. 

Em alguns casos, especialmente quando o pensamento envolvido é bastante  complexo,  removendo  o  componente  verbal  acelera  o processo de pensamento, mas pode até levar a saltos intuitivos que o pensamento verbal pode ter impedido. 

Considere o modo como você está lendo este texto. A maioria das pessoas pensa que lê da forma como as crianças pequenas fazem -

letra por letra, ou na melhor das hipóteses, palavra por palavra. 

A  verdade  é  que  não  lemos  letra  por  letra  nem  palavra  por palavra. Em vez disso, estamos fixando nossos olhos em bloco de palavras.  Observe  como  os  músculos  dos  olhos  se  movem  ao  ler um texto impresso. Tente mover seus olhos para o próximo bloco de palavras  e  continue.  Efetivamente  você  não  está  lendo  palavras, mas blocos de palavras de cada vez. O período de tempo durante o qual o olho repousa sobre uma palavra é chamado de fixação. 

Você também pode perceber que nem sempre prossegue de um bloco de palavras para o próximo. 

Às vezes, você pode voltar para um bloco anterior de palavras se não  tiver  certeza  sobre  algo  ou  se  você  não  entende  o  que  isso significa.  Essas  interrupções  no  fluxo  para  a  frente  da  leitura  são chamadas de skipbacks. 

Apenas  leitores  de  velocidade  foram  treinados  para  criar  mini movimentos  oculares,  enquanto  o  resto  de  nós  lê  com  micro

movimentos  oculares.  O  primeiro  produz  velocidade  de  leitura, porque  envolve  a  visão  periférica  para  pedaços  de  palavras simultaneamente, não apenas uma palavra de cada vez; enquanto o segundo  é  automático,  e  continua  ajustando  nossos  olhos  para colocar as palavras que lemos em nossos focos centrais, a área de foco mais nítida da nossa retina. 

Preste atenção

A maioria das pessoas lê da mesma forma que assiste à televisão

- de maneira passiva e desatenta. 

O  que  eles  devem  saber  é  que  a  leitura  exige  muito  esforço  e você deve fazer o esforço. 

Reduzindo o Tempo de Fixação para Leitura de Velocidade

O tempo mínimo necessário para uma fixação deve ser de apenas um  quarto  de  segundo.  Ao  minimizar  o  tempo  que  você  leva  até chegar a essa taxa, você vai ficar melhor em escolher informações de muito breves e poucas fixações. Esta é uma questão de prática e de confiança. 

Relação entre Taxa de Leitura e Compreensão

Pesquisas  mostram  que  existe  uma  grande  relação  entre  taxa  e compreensão. Algumas pessoas leem rapidamente e compreendem bem; outros leem devagar e compreendem mal. Assim, há algumas razões  para  acreditar  que  os  fatores  que  produzem  a  leitura  lenta também estão envolvidos na compreensão reduzida. 

Uma  boa  compreensão  depende  se  você  pode  extrair  e  reter  as ideias importantes que você leu, não em quão rápido você as lê. Se você  pode  fazer  isso  rápido,  então  sua  velocidade  de  leitura  pode ser  aumentada.  Se  você  emparelhar  a  leitura  rápida  com preocupação  sobre  a  compreensão,  sua  velocidade  de  leitura diminuirá porque a mente está ocupada com seus medos; você não estará prestando atenção às ideias que você está lendo. 

No  entanto,  se  você  se  concentrar  no  propósito  da  leitura (localizar  as  principais  ideias  e  encontrar  respostas  às  suas perguntas),  sua  velocidade  e  compreensão  devem  aumentar.  Sua preocupação não deve ser com quão rápido você pode passar por um  capítulo  sozinho,  mas  com  a  rapidez  com  que  você  pode compreender os fatos e ideias que você precisa. 

A  compreensão  durante  a  leitura  dinâmica  é  mais  fácil  do  que durante  a  leitura  padrão.  Isso  é  porque  o  a  mente  está  ocupada procurando  por  significado,  não  relendo  palavras  e  sentenças.  O

leitor médio gasta 1/6 do tempo relendo palavras do que realmente

lendo-as. A releitura interrompe o fluxo de compreensão e retarda o processo, é por isso que o hábito de reler deve ser eliminado. 

Como  compreender  facilmente?  Escaneie  o  capítulo  primeiro. 

Identifique as seções às quais o autor dedica a maior quantidade de espaço. Se houver muitos diagramas para um tópico específico, isso também deve ser  um  conceito  importante.  Se  você  está  realmente sob pressão de tempo, você pode pular as seções às quais o menor quantidade de espaço é dedicada. 

Tome  nota  dos  títulos  e  leia  a  primeira  frase  de  cada  parágrafo com  mais  cuidado  do  que  resto  do  parágrafo.  A  ideia  principal  é geralmente  situada  lá.  Leia  as  partes  importantes  e  as  principais idéias.  Concentre-se  em  substantivos  e  proposições  principais  em cada  sentença.  Procure  as  combinações  de  substantivo-verbo,  e concentre a mente neles. Então, feche o livro e pergunte a si mesmo o  que  você  sabe  sobre  o  assunto  que  você  não  sabia  antes  de começar. 

Reduzindo Skip Backs

Importante: não releia as mesmas frases do texto! 

Leitores  pobres  leem  e  releem  a  mesma  frase  repetidas  vezes. 

Esse hábito de fazer "regressões" duplica, ou pior triplica, o tempo de  leitura  e  muitas  vezes  nem  resulta  em  melhor  compreensão. 

Uma leitura cuidadosa e atenta pode não ser sempre suficiente para compreender  o  assunto  que  você  está  lendo,  mas  muitas  vezes  é mais  eficaz  do  que  regressões  constantes  na  taxa  média  de  uma leitura.  É  melhor  trabalhar  prestando  mais  atenção  e  fazendo  uma prévia antes a leitura cuidadosa. 

Para ajudar a reduzir o número de vezes que os olhos retornam a uma  palavra  ou  frase  anterior,  procure  apontar  ao  longo  da  linha enquanto  você  lê.  Pode  ser  um  dedo,  uma  caneta  ou  qualquer material  pontiagudo.  Seus  olhos  seguirão  a  ponta  do  seu  ponteiro, suavizando  o  fluxo  de  leitura  de  velocidade.  A  velocidade  na  qual você  lê  usando  este  método  dependerá  em  grande  parte  da velocidade  com  que  você  move  o  ponteiro;  então  se  você  quiser acelerar  sua  leitura,  você  também  tem  que  aumentar  sua  taxa  de apontamento. 

Cinco tipos de leitura

Um leitor eficiente ajusta sua velocidade e estratégia para atender a necessidade do momento. Os 5 tipos de leitura são classificados em:

1. Escaneamento

Escanear  refere-se  a  ler  rapidamente  para  obter  uma  impressão geral  sobre  se  o  texto  é  de  uso  para  você.  Você  não  está necessariamente  procurando  por  um  item  específico  porque  ele  só fornece uma "visão geral" do texto. 

Escanear  é  como  ler  o  jornal  da  manhã.  Você  não  começa realmente  no  canto  esquerdo  e  lê  todos  os  artigos  em  todas  as páginas. Você lê as manchetes, rejeita muitos dos artigos que você não  acha  relevante,  e  lê  somente  aqueles  que  lhe  interessam,  às vezes  de  maneira  errada  lendo  a  manchete,  o  primeiro  parágrafo, pulando para verificar os nomes das pessoas. 

Por que eu deveria escanear? 

Os  conteúdos  da  maioria  dos  materiais  de  leitura  não  são  todos importantes  e  relevantes.  Alguns  deles  são  simples  detalhes  de apoio  em  que  a  ausência  deles  ainda  torna  o  texto  completo.  Em outras palavras, eles são apenas lixo. Você não perderia seu tempo lendo o lixo, não é? Os itens importantes podem ser destacados e destinados para leitura posterior. 

Escanear  em  uma  base  regular  desenvolve  sua  capacidade  de aprender  esta  estratégia.  Também  melhora  outras  taxas  de  leitura, como  para  estudar  e  para  leitura  média.  Ele  constrói  seu conhecimento e vocabulário base para que você tenha o fundo para absorver  rapidamente  essas  ideias  como  elas  aparecem  em  outro contexto. 

Como Escanear

1. Leia o título. Isso concentra sua atenção no tópico. 

2.  Leia  a  introdução.  Este  pode  ser  o  primeiro  ou  segundo parágrafo.  Geralmente  descreve,  em  geral,  o  que  todo  o  texto tratará. 

3.  Leia  a  primeira  sentença  em  cada  parágrafo.  Muitas  vezes, 80%  dos  parágrafos  começam  com  um  sentença  de  resumo  ou tópico. O resto das frases no parágrafo simplesmente é elaborado. 

Você  pode  pular  a  elaboração,  a  menos  que  seja  obviamente necessário, como a definição de um termo importante. Quando você escaneia, você realmente está apenas procurando ideias gerais. 

4.  Leia  a  conclusão.  Este  pode  ser  o  último  parágrafo  ou  dois. 

Geralmente resume o artigo, especifica uma opinião ou faz algumas recomendações com base no conteúdo geral. 

5. Teste sua compreensão. Olhe para longe do artigo e diga a si mesmo em uma frase ou duas o que o artigo inteiro dizia. 

2. Digitalização

Quando  você  procura,  digamos,  por  exemplo,  um  número  de telefone na lista telefônica, você não lê todas as listas, não é? Em vez disso, você pula muitas informações não relacionadas e procura por uma imagem visual do nome da empresa na página relevante. É

como procurar um amigo no jogo de basquete. Você não olha para cada  face  individual  em  cada  fileira  de  assentos.  Porque  você  tem uma imagem visual do rosto do seu amigo, você escaneia o público até  vê-lo.  A  digitalização  de  palavras  impressas  é  semelhante  a isso. 

Por que devo digitalizar? 

Você digitaliza para localizar um único fato ou um bit específico de informação sem ler tudo no material de texto, ou mesmo em apenas um capítulo. Talvez você tenha uma lista de termos que você sabe que  estarão  no  próximo  teste  de  biologia.  Você  já  os  encontrou durante a aula, por isso, ao estudar, basta procurar cada palavra no índice,  ir  para  o  número  de  página  indicado  e  procurar  apenas  a palavra  e  o  conceito  pretendido.  Quando  você  os  encontra,  lê  a frase em que aparecem. Se ainda não está claro para você, então você pode querer ler o parágrafo inteiro. 

Como digitalizar

1. Percorra as páginas para ver como a informação é organizada. 

Pode ser em categorias em ordem alfabética ou cronológica, tópicos do mais importante ao meno importante, ou o ensaio padrão formato de introdução, corpo e conclusão. 

2. Vá para a seção com maior probabilidade de conter os detalhes especificados. 

3. Mantenha uma imagem visual da palavra-chave em mente. 

4. Passe os olhos pelo material em uma busca por essa imagem visual de palavra-chave. Não fique tentado a parar e navegar. Você pode fazer isso outra hora. 

3. Leitura Leve

Ler para o lazer tende a ser "leve". Assim, o principal objetivo do leitor  ao  realizar  este  tipo  de  leitura  é  quando  ele  tem  tempo suficiente em tal atividade. A leitura leve é feita da seguinte forma: Leia em um ritmo que pareça confortável. 

Leia enquanto compreende. 

Escaneia as passagens chatas, irrelevantes. 



Uma velocidade média de leitura leve é de 100-200 palavras por minuto. Esta forma de leitura não requer concentração detalhada. 

4. Palavra Por Palavra

Esse  tipo  de  leitura  é  demorado  e  exige  um  alto  nível  de concentração.  Isso  é  feito  lendo  uma  palavra  depois  de  cada palavra. Alguns materiais não são facilmente compreendidos, então eles exigem lentidão e leitura analítica cuidadosa. As pessoas usam esse  tipo  de  leitura  para  palavras  e  conceitos  desconhecidos, 

fórmulas,  materiais  técnicos  e  afins.  Pode  levar  até  uma  hora  só para ler alguns parágrafos ou capítulo do texto. 

5. Leitura para Estudo

O  principal  método  usado  na  leitura  para  estudar  é  chamado SQ3R. Seu objetivo é entender o material em alguma profundidade. 

O  método  envolve  cinco  etapas  simples,  a  saber:  Pesquisa, Pergunta, Leitura, Rechamada e Revisão, em de onde veio o nome (sigla em inglês). 



Pesquisa:  folheie  completamente  o  texto  para  obter  uma visão geral e anote os pontos-chave. 

Pergunta:  conceba  perguntas  que  você  espera  que  o  texto responda. 

Leitura: leia devagar e com cuidado. 

Rechamada:  busca  da  memória,  anote  os  principais  pontos do capítulo. 

Revise:  revisite  e  responda  às  perguntas  que  você  levantou pela  primeira  vez.  Compare  estes  com  a  sua  Rechamada  e estabeleça  o  quão  bem  o  texto  respondeu  a  elas.  Preencha quaisquer lacunas lendo mais. 



Capítulo 03 - Aumentando Radicalmente Sua Velocidade De Leitura

A  leitura  rápida  ajuda  você  a  ler  e  entender  textos  mais rapidamente.  É  uma  habilidade  essencial  em  qualquer  ambiente onde  você  tem  que  aprender  peças  volumosas  de  informação rapidamente. 

A  coisa  mais  importante  que  você  precisa  saber  sobre  leitura dinâmica  é  identificar  quais  informações  você  precisa  de  um documento  antes  de  começar  a  ler.  Por  exemplo,  se  você  quiser apenas  um  esboço  das  diferentes  linguagens  de  programação, então você pode folhear o documento rapidamente e extrair apenas os  fatos  essenciais.  Por  outro  lado,  se  você  precisa  entender  o detalhe real do documento - como o programa X difere do programa Y  e  Z  -  então  você  precisa  ler  devagar  o  suficiente  para  entende isso. 

Você  terá  o  mais  tempo  economizando  em  leitura  dinâmica aprendendo  a  ajustar  seu  tipo  de  leitura  dependendo  do  seu propósito e necessidade. 

Problemas técnicos

Mesmo  quando  você  sabe  ignorar  detalhes  irrelevantes,  você pode  fazer  outras  melhorias  no  seu  estilo  de  leitura  que  podem aumentar sua velocidade de leitura. 

Como o que mencionamos anteriormente, a maioria das pessoas tende a ler da maneira como as crianças pequenas fazem - letra por letra ou palavra por palavra. Mas a verdade é que a leitura é sobre fixar  os  olhos  em  um  bloco  de  palavras,  em  seguida,  movê-los novamente  para  o  próximo  bloco  e  assim  por  diante.  Assim,  você está  lendo  blocos  de  palavras  em  um  tempo,  e  não  palavras isoladas uma por uma. 

Leitores  qualificados  são  capazes  de  ler  o  maior  número  de palavras em cada bloco. Eles vão se debruçar sobre cada bloco por um instante, e imediatamente seguir em frente. Esta técnica reduz a quantidade  de  trabalho  que  os  olhos  do  leitor  têm  que  fazer. 

Também aumenta o volume de informações que podem ser lidas em um certo período. 

Leitores  pobres,  por  outro  lado,  passam  muito  tempo  lendo pequenos  blocos  de  palavras.  Elas  vão  pular  de  volta  com freqüência,  resultando  em  diminuir  a  velocidade  de  leitura.  Esse movimento  ocular  irregular  fará  a  leitura  cansativa.  É  por  isso  que leitores  pobres  tendem  a  não  gostar  de  ler  e  podem  achar  mais difícil se concentrar e entender qualquer material de leitura. 

A leitura rápida visa melhorar as habilidades de leitura:

Aumentando  o  número  de  palavras  em  cada  bloco:  A consciência é necessária na tentativa de expandir o número de palavras que você lê de cada vez. A prática ajudará você a ler mais  rápido.  Você  também  pode  perceber  que  consegue aumentar  o  número  de  palavras  lidas  segurando  o  texto  um pouco  mais  longe  de  seus  olhos.  Quanto  mais  palavras  você puder ler em cada bloco, quanto mais rápido você vai ler! 

Reduzindo  o  tempo  de  fixação:  O  tempo  mínimo  necessário para  ler  cada  bloco  é  provavelmente  de  ¼  de  segundo. 

Pressionando você mesmo para reduzir o tempo que você leva, você vai ficar melhor em pegar informações rapidamente. 

Reduzindo saltos: Para reduzir o número de vezes que seus olhos retornam a um texto anterior, passe um ponteiro enquanto você  lê.  Seus  olhos  devem  seguir  a  ponta  do  ponteiro  para suavizar o fluxo do seu leitura. 

Técnicas de ritmo próprio em leitura dinâmica

A  velocidade  de  leitura  não  é  um  assunto  grande  e incompreensível.  Classes  de  leitura  dinâmica  profissional, principalmente,  ensinam  um  punhado  de  métodos  rápidos  que ajudam  as  pessoas  a  focar  melhor  sua  atenção.  Os  olhos  são atraídos  para  movimento.  Os  métodos  de  leitura  rápida  colocam esse movimento no material que está sendo lido. 

Sua posição inicial é essencial. Você deve se sentar em linha reta, segurar o livro com a mão esquerda e use a mão direita para fazer o ritmo. 

Você já deve ser um leitor capaz antes de tentar acelerar a leitura. 

Leitura dinâmica não ajudará você se tiver problemas em entender o significado das palavras. Na verdade, pode ser infrutífero para você tentar  apressar  as  coisas  que  você  não  consegue  compreender. 

Você deve ter o básico já em primeiro lugar. 

Antes  de  iniciar  a  leitura  dinâmica,  você  deve  fazer  um levantamento dos dados antes de tudo para obter um ideia geral do que você estará fazendo e do tipo de escrita. Os métodos de ritmo próprio abaixo usado na leitura dinâmica podem ajudar a aumentar o foco e a compreensão. Eles também podem ajudar quebrando o hábito de ler e ler novamente. 

A técnica da mão

A primeira técnica é simplesmente colocar a mão direita na página e  movê-la  lentamente  abaixo  da  página,  puxando  seus  olhos  para baixo  enquanto  você  lê.  Mantenha  um  movimento  igual  e  gradual, como  se  mão  direita  tem  o  seu  próprio  livre  arbítrio.  Seus  olhos podem não estar exatamente onde sua mão está, mas esse simples movimento permitirá que você vá mais rápido. Não comece, leia um pouco,  pare,  leia  um  pouco,  comece,  leia  um  pouco.  Mantenha  o movimento lento e fácil. Faça isso apenas uma vez por página. Se você é "canhoto", use sua mão esquerda como mão de estimulação dominante. 

A técnica do dedo

Levante os dedos e faça dois saltos em cada linha. Cada vez que você quica, você deveria estar fazendo uma fixação de conjuntos de 3-4 palavras. 

A técnica do cartão

O  próximo  método  é  utilizar  um  cartão  ou  um  pedaço  de  papel dobrado  no  topo  da  linha  de  impressão  para  bloquear  as  palavras depois de lê-las. Mova a página lenta e uniformemente e tente ler as linhas antes de cobrir as palavras. Isso ajuda a quebrar o hábito de ler uma linha de texto repetidamente. Isso ajuda você a prestar mais atenção  na  primeira  vez.  Certifique-se  de  empurrar  o  cartão  para baixo mais rápido do que você pensa poder ir. Deslize o cartão uma vez por página. 

A técnica de varredura

Outra  tática  é  usar  sua  mão  para  ajudar  a  guiar  seus  olhos  na página.  Mantenha  seus  dedos  juntos.  Com  um  movimento  muito solto  e  fluido,  varra  os  dedos  da  esquerda  para  a  direita, sublinhando a linha com a ponta do seu dedo mais alto de cerca de 5 centímetros em cada linha. Use todo o seu braço para se mover, equilibrando-se  no  músculo  do  braço.  Imagine  que  você  está espanando a sujeira da página. 

Dicas de leitura dinâmica Quando você começar a ler, não pare! Leia o texto direto. Se você tem alguma dúvida depois você que concluiu a leitura do material, volte e releia as seções relevantes; Releia  as  seções  marcadas  do  texto  (os  itens  que  você indicou que você não compreendeu); 

Escreva  um  pequeno  resumo  no  começo  do  capítulo  -

consistindo em 3-4 sentenças. Se você sempre precisa retornar ao texto, a informação é muito mais facilmente encontrada com resumos e marcações; 

Leia  uma  vez.  Você  não  pode  ler  tudo  de  uma  vez  (e  não gostaria de ler). Se é importante, leia agora.  Se  não  for,  deixe para depois; 

Leia o título e o primeiro parágrafo com mais cuidado do que as outras partes da seção; 

Se houver um resumo no final de um capítulo, leia-o; Entenda como o material é organizado; 

Se você precisar de mais informações, procure outra fonte; Um papel e uma caneta na mão durante a leitura são úteis. 

Certifique-se de ter os dois ao seu lado antes de começar a ler; Use o cursor no computador como um ponteiro ao ler o texto na  tela.  O  cursor  então  agirá  como  um  dedo,  e  seus  olhos provavelmente seguirão para o objeto em movimento; Use  um  guia  (lápis,  dedo,  régua,  etc.)  para  interromper  a regressão; 

Treine-se  para  ignorar  sua  resposta  automática  de  falar mentalmente cada palavra. Em vez disso, leia palavras e frases de cada vez, usando apenas a visão periférica; Quando  você  está  lendo,  muitas  vezes  é  útil  destacar, sublinhar  e  anotar  o  texto  conforme  você  segue.  Isso  enfatiza as  informações  na  mente  e  ajuda  você  a  lembrar  detalhes importantes após ler o material; 

Sublinhe as informações relevantes em uma seção como se estivesse  preparando  notas  breves  a  partir  das  quais  poderia estudar. 

Sublinhe todas as definições de terminologia; Marque  ou  rotule  exemplos  que  representam  ideias principais; 

Círcule palavras de vocabulário especial e palavras e frases de transição; 

Numere ideias importantes ou sequenciais; 

Anote  paráfrases,  perguntas  e  resumos  nos  espaços disponíveis no texto. 

O que causa a leitura lenta? 

Leitura de palavra por palavra; 

Maior tempo na leitura de pedaços de palavras; Olhos voltando a uma palavra ou frase lida anteriormente; Incapaz  de  reconhecer  e  responder  imediatamente  ao material; 

Lenta vocalização e compreensão; 

Movimentos oculares e regressão incorretos; 

Hábitos  de  leitura  lenta  devido  a  experiências  de  leitura passadas; 

Falta de prática e interesse em ler; 

Gastar  muito  tempo  em  palavras  individuais  para  poder sustentar a compreensão; 

Pobre  reconhecimento  de  coisas  importantes  e  sem importância; 

Tentar lembrar tudo ao invés de seletivamente. 



Observe  que  essas  condições  também  atuam  para  reduzir  a compreensão.  Assim,  aumentando  sua  taxa  de  leitura,  eliminando todos estes itens também pode resultar em maior compreensão. 



Dicas para aumentar a taxa de leitura

Melhore seu vocabulário. Exponha-se a novas palavras para que,  quando  as  encontrar,  não  gastará  mais  tempo  tentando descobrir o que eles significam. 

Conheça  o  seu  propósito  de  leitura.  Apenas  para  ideias principais, escanear o material já é suficiente. 

Leia  mais  rápido,  lendo  com  a  mente  em  vez  de  com  os lábios. 

Consulte mais informação! Tire 15 minutos do seu tempo por dia  lendo  um  romance  de  tamanho  médio,  revistas  ou  outros livros. 

A  cada  dia,  aumente  sua  taxa  de  leitura  lendo  mais  rápido (cerca de 2 a 3 vezes mais rápido) do que velocidade normal. 

Se a concentração de leitura for baixa, pratique a leitura por 5

a 10 minutos apenas de cada vez. Gradualmente aumente esta taxa ao longo do tempo. 



Capítulo 04 - Sugestões Para Melhorar a Velocidade e a Eficácia Da Leitura

Leitura crítica lenta, palavra por palavra, é uma parte essencial de algumas  tarefas  de  leitura.  No  entanto,  quando  tempo  e  propósito estão  sendo  considerados,  você  deve  aprender  a  ajustar  sua velocidade de leitura e eficácia. 

Assim,  a  leitura  dinâmica  não  é  aplicável  a  todos  os  tipos  de situações  de  leitura.  Aprender  a  habilidade,  no  entanto,  permitirá que  você  adicione  uma  dimensão  adicional  ao  escopo  de  suas habilidades de leitura atuais. 

Principais causas de velocidade de leitura lenta

Variáveis  individuais  como  inteligência,  motivação,  fisiologia  e psicologia do indivíduo causam velocidade de leitura lenta. Também estão incluídos:



Deficiências  nos  níveis  de  vocabulário  e  compreensão exigidos pelo particular material de leitura, afeta muito a taxa de leitura.  A  velocidade  não  ajudará  um  aluno  que  tenha dificuldade em compreender o material de leitura. Além disso, a velocidade  não  ajudará  aluno  que  é  prejudicado  por  um vocabulário inadequado para pular mais rápido através palavras desconhecidas ou vagamente definidas; 

Inflexibilidade  -  a  tendência  de  ler  tudo  da  mesma  maneira, independentemente do que seja, porque está sendo lido, etc; Passividade - o fracasso em se envolver com o material que está  sendo  lido;  a  falha  em  interagir  com  o  autor  e  antecipar seus pensamentos seguintes; 

Regressão  ou  releitura  desnecessária  e  habitual  devido  à falta de concentração; 

"tempo  de  reação"  habitualmente  lento  para  o  material  de leitura  -  uma  "rotina"  geral  que  faz  tentativas  de  leitura  mais rápida são extremamente desconfortáveis no início. 

Onde começar ... com sua próxima tarefa de leitura

Determine  o  seu  OBJETIVO  para  a  leitura:  Que  tipo  de informação  você  realmente  precisa?  Quanto  tempo  você  tem que manter as informações em mente? Quão útil esta seleção será? Por que essa leitura foi atribuída? 

Seja flexível. Dificuldade do material e sua finalidade são os dois  fatores  que  determinam  como  ler  uma  seleção.  Leitores, especialmente  estudantes  universitários,  devem  perceber  que há  várias  velocidades  de  leitura,  não  apenas  uma.  Essas velocidades devem variar com o natureza da tarefa de leitura -

se  for  para  lazer,  uma  revisão  para  o  futuro  exame,  etc  -  e familiaridade do leitor com os materiais. 

Preveja  a  seleção  para  estar  ciente  de  sua  profundidade: Você está familiarizado com o campo de estudo a ser discutido em seu material de leitura? Quantas palavras essenciais estão nele?  Digitalize  as  introduções,  subtítulos,  frases  em  itálico, notas  marginais  e  conclusão  primeiro.  Então,  tente  entender  a estrutura  geral  do  pensamento  que  o  autor  quer  transmitir integrando pistas isoladas. 

LEIA

1. Faça uso do início que você obteve durante a pré-visualização. 

2.  Leia  ideias  e  conceitos,  não  apenas  palavras  isoladas.  Passe rapidamente o suficiente para você ler conceitos, não palavras! 

3. Concentre-se. Defina metas de tempo razoáveis mas rígidas e corrija o relógio. 

4. Pense, interprete e analise a PRIMEIRA vez que você leu. Evite releituras desnecessárias. 

5. Anote as palavras-chave (assuntos, verbos, objetos). 

6. Apresse-se o mais rápido que seu propósito permitir. O ritmo irá desencorajar tendência à releitura habitual e desnecessária e ajuda a manter a sua atenção focada na página. Tente usar um ou vários dos  modos  discutidos  anteriormente.  Pode  ser  desconfortável  e antinatural  no  começo,  mas  se  torna  mais  eficaz  depois  que  a

"novidade" passa. 

Acelere  quando  sua  velocidade  parece  estar  diminuindo. 

Pare,  feche  os  olhos  e aperte-os firmemente por um segundo, depois  abra-os  bem.  Brinque  por  um  alguns  minutos  andando com  a  leitura  "simulada"  de  um  livro  de  cabeça  para  baixo, página  por  página,  a  velocidades  extremamente  rápidas APENAS PARA OBTER O SENTIMENTO do movimento rítmico pela página novamente. Com novo impulso estabelecido, gire-o novamente  e  continue  lendo  na  velocidade  mais  rápida possível. 

TESTE-SE.  Pare  no  final  de  cada  "seção"  do  material  e lembre o que você acabou de ler. Para materiais nos quais você deve  se  lembrar  por  um  certo  período  de  tempo,  pratique  a leitura  rápida  e  eficiente  com  a  intenção  de  recordar  as informações  no  final  de  cada  capítulo,  seção  ou  parágrafo  -

dependendo  da  dificuldade  do  material.  Faça  anotações  ou sublinhe, se apropriado. 

Métodos de Leitura Eficaz Lendo notícias diárias

Notícias  são  conteúdos  redundantes  -  previstas  ontem, detalhadas  hoje,  e  ainda  serão  resumidas  amanhã.  Assim,  os leitores  tendem  a  não  ler  artigos  de  notícias  tão  extensivamente quanto outros materiais técnicos. 

Usar  esse  estilo  de  leitura,  chamado  de   Reading  News  Method, para  outros  materiais  é  útil  pois  desconsidera  informações redundantes para economizar tempo. 

Você usa o método de notícias de leitura quando lê um relatório, jornal, revista ou ou boletim informativo. Você pula o que já conhece e lê apenas as novas informações de que precisa. 

Lendo Jornais

Ao ler artigos de jornal, veja apenas as manchetes e os primeiros parágrafos.  Repórteres  apresentam  80%  das  informações-chave das  notícias  no  parágrafo  de  abertura.  O  apoio  subsequente  do texto  deve  ser  lido  somente  quando  necessário.  Siga  estas estratégias:

Pergunte  a  si  mesmo  que  outros  detalhes  específicos  você deseja. 

Escaneie o artigo para os detalhes desejados. Não leia todas as palavras a menos que você tenha o suficiente tempo. 

Quando terminar um artigo, passe para o próximo. Todo este processo não deve demorar mais de 10-15 minutos. 

Método de Leitura Positivo

A leitura atenta é a essência do aprendizado acadêmico. Destina-se  a  adquirir  conhecimento  de  materiais  com  total  retenção  de detalhes. Ele se divide em vários passos separados, cada um vital, mas termina como um todo. 

Antes  de  ler  um  texto  difícil,  tire  alguns  minutos  para  fechar  os olhos, relaxar e Tome 2-3 respirações profundas. Dessa forma, você pode obter todo o conforto necessário na leitura. Acredite que você pode  ler  com  total  concentração,  reconhecer  informações importantes e alcançar alta compreensão rapidamente para realizar as necessidades. Acredite que você pode e você conseguirá. 

Isso pode simplesmente soar como "atitude mental positiva". Mas a realização de tudo começa com afirmação, não é? 

Método de Leitura Exploratória

Você  quer  se  familiarizar  com  o  assunto,  mas  você  não  precisa completar  compreensão  e  retenção.  Talvez  você  esteja  lendo material  suplementar  que  não  será  guardado,  ou  talvez  você  só precisa  obter  conhecimentos  gerais  de  um  texto  que  estará disponível se você precisar procurar referências específicas. 

Método de Leitura� Para Aprendizado

Leitura  intensiva  ou  leitura  para  aprender  é  o  estilo  que empregamos  quando  queremos  obter  compreensão  da  informação contida  em  qualquer  material  de  leitura,  particularmente educacionais ou técnicos. 

A  seguir  estão  algumas  estratégias  sobre  a  leitura  de  diferentes materiais acadêmicos que pertencem a este categoria: 1. Leitura de livros de informação

Passe algum tempo lendo os títulos dos capítulos e subtítulos da página de índice. 

Familiarize-se  com  a  estrutura  do  livro  -  como  o  livro  é organizado e dividido em seus subcomponentes. 

Escaneie o livro: Leia uma frase aqui, uma frase lá. Olhe para um diagrama aqui, um diagrama lá. 

Procure novas terminologias, diagramas e gráficos que você não tenha encontrado antes. 

Depois  de  folhear  o  livro,  leia  todo  o  livro  superficialmente. 

Durante esse período, apenas concentre-se nas seções do livro que  você  já  conhece  ou  compreende,  e  completamente  pule entradas no livro que você não faz. 

Por  fim,  leia  o  livro  novamente  e,  desta  vez,  estude  o material. Muito do conteúdo, a estrutura, e a sensação do livro será familiar para você. Você deve ser capaz de lidar com todo o livro muito facil. 

2. Leitura de livros didáticos e relatórios de pesquisa

Determinar um propósito. O que você deseja obter da página impressa?  Termos  e  definições?  Problema  e  solução?  Método de pesquisa? 

Visualize as páginas impressas para ver como as ideias são organizadas.  Estes  incluem  o  título,  o  introdução  e  os  títulos. 

Além disso, leia a conclusão se houver uma. 

Leia  rapidamente,  apenas  desacelerando  quando  você abordar algo relevante para o propósito que você definiu. 

Marque  as  linhas  ou  palavras  que  você  deseja  lembrar. 

Quando  você  chegar  ao  final  da  última  página,  olhe rapidamente  para  o  texto  marcado  para  uma  revisão  rápida. 

Isso  deve  responder  à  pergunta  ou  propósito  que  você  definiu antes de começar a ler. 

3. Ler um romance

Leia qualquer informação na capa do livro ou no prefácio que lhe dá ideias sobre o conteúdo da história ou sobre as razões do autor para escrever o livro. 

Leia  o  primeiro  capítulo  devagar  e  com  cuidado.  Deve introduzir os personagens principais e problema ou conflito que eles enfrentam. O primeiro capítulo também desenvolve alguns traços  de  caráter  e  introduz  outros  caracteres  que  influenciam as tentativas de resolver problemas. 

Planeje quanto do livro você vai ler em uma sessão. Se você ficar  seriamente  inquieto  depois  de  trinta  minutos,  planeje  ler por trinta minutos de cada vez. Um plano mais maduro é ler um capítulo de cada vez. 

Determine a hora do dia que você sempre lerá, tornando-se um hábito regular. 

Se a leitura de um romance é uma tarefa para um relatório de livro,  escreva  um  parágrafo  de  resumo  sobre  o  eventos  em cada capítulo que você terminou de ler. Adicione um comentário sobre  qualquer  outra  coisa  que  você  acho  que  é  significativo. 

Depois de terminar o último capítulo, você deve ter um resumo de  todo  o  livro  composto  por  esses  resumos  de  capítulo  que você  escreveu.  Organizar  isso  lhe  dará  um  bom  e  eficaz relatório de livro. 

Você também pode usar um marcador como o dedo ou uma caneta  para  aumentar  a  velocidade  de  leitura  e  reduzir regressando de volta, embora não seja necessário. Lembre-se, você está lendo ficção e não precisa a precisão detalhada que você faz ao ler assuntos acadêmicos. 

4. Lendo livros de matemática

Em  primeiro  lugar,  faça  exercícios  de  casa,  mesmo  que  a maioria dos professores não exija que você apresente eles. Os trabalhos de casa são para seu benefício, não para o professor. 

Os exercícios vão treinar sua mente e aguçar sua intuição. 

Os  livros  de  matemática  devem  ser  lidos  devagar.  Ninguém que  que  aplique  velocidade  para  lê-los  pode  esperar  obter qualquer beneficio de seus conteúdos. 

Livros  de  matemática  destinam-se  a  ser  lidos  com  papel  e lápis na mão. Use o papel e o lápis para trabalhe em qualquer etapa que o livro pule. 

Analise  cada  parágrafo  difícil  várias  vezes.  Se  você  ainda estiver  desconfortável  com  isso,  leia  adiante  uma  página  ou mais, depois volte para a passagem difícil. 

Tente  ver  mais  do  que  apenas  procedimentos.  Aprenda  os conceitos e os procedimentos parecerão óbvios. 

Ativar o Método de Leitura

Durante  a  ativação,  você  estimula  o  cérebro,  sondando  a  mente com perguntas e explorando partes do texto ao qual você se sente mais atraído. Você então se concentra nas partes mais importantes do  texto  digitalizando  rapidamente  no  centro  de  cada  página  ou coluna.  Quando  você  sente  que  é  apropriado,  você  mergulha  no texto  para  uma  leitura  mais  focada  para  compreender  os  detalhes. 

Quando  você  ativa,  você  envolve  todo  o  seu  cérebro,  conecta  o texto com a sua consciência consciente, e alcança seus objetivos de leitura. 

Capítulo 05 - Mente Humana e Vocalização O cérebro humano é dividido em duas partes principais, a saber: Pronunciação das palavras são produzidas na Zona Brok, ou acelerar a operação zona. 

Operação com palavras e seu entendimento são criados em outra zona chamada de Vernike Zone, ou a zona de operação de velocidade. 



Ambas  as  zonas  do  cérebro  estão  sendo  usadas  durante  as atividades  de  leitura  (mesmo  quando  você  não  pronuncie  as palavras).  Operação  cerebral  lenta  +  Operação  cerebral  rápida  =

Operação lenta. As zonas responsáveis pela pronúncia das palavras reduz a velocidade de leitura. 

A  zona  de  Vernike  é  encontrada  nas  convoluções  do  primeiro templo  do  cérebro.  Esta  parte  do  cérebro  não  funciona  com informações  acústicas.  Está  ligado  à  crosta  do  cérebro  (analisador visual) mas não obtém informações visuais dos olhos. 

É  responsável  por  entender  o  discurso  de  outra  pessoa.  Além disso, é usado na formação e para moldar a ideia principal de falar. 

Não  é  usado  para  selecionar  palavras,  mas  apenas  ideias  de linguagem.  Quando  esta  zona  está  danificada,  não  se  pode entender o que as outras pessoas dizem. 

Por  outro  lado,  a  zona  de  Brok  localiza-se  no  terceiro  cérebro coronal. As imagens motoras das palavras são armazenadas nesta parte  do  cérebro.  Esta  zona  é  responsável  por  fazer  o  homem entender  o  que  outra  pessoa  fala,  embora  ele  seja  incapaz  de pronunciar  qualquer  coisa.  Mesmo  quando  a  zona  Brok  está danificado, o ouvido fonêmico não será quebrado e ele ainda pode repetir claramente as palavras. 

Subvocalização é uma necessidade A  razão  pela  qual  a  subvocalização,  ou  a  leitura  silenciosa,  não está  sendo  aconselhada  pelos  professores  é  porque  acadêmicos profissionais acreditam que é desnecessário. 

As  três  áreas  do  cérebro  envolvidas  em  tal  atividade  (excluindo nossos  olhos)  são  o  Área  de  Associação  (AAA)  que  lida  com processamento  complexo  de  som,  a  Área  de  Vernicke  (VA)  que fornece nossa compreensão de linguagem escrita e falada, e a Área Brok  (BA),  que  cria  discurso,  produção  e  articulação.  Em  termos mais  simples,  sem  subvocalização  (ou  reforço  auditivo),  não  há leitura  nem  compreensão  da  palavra  falada.  A  subvocalização  é uma necessidade, mas não para cada palavra, apenas para aqueles que não estão dentro do nosso vocabulário. 

Subvocalização: boa ou ruim? 

Subvocalização  é  a  tendência  de  pronunciar  palavras  conforme são lidas. Ativar partes do cérebro relacionado à pronúncia, limita a velocidade de leitura a apenas 250 palavras por minuto. Essa falha comum é o que limita o desempenho dos leitores médios. 

Por  outro  lado,  a  subvocalização  nem  sempre  é  uma  coisa  tão ruim.  Embora  ajude  a  retardar  as  coisas  para  baixo,  tem  vários benefícios  e  não  desvantagens.  Ao  mesmo  tempo  que  a verbalização reduz sua velocidade de leitura, a subvocalização pode ajudar  a  reter  informações,  simplesmente  porque  repete  as  ideias como elas são formadas em sua mente. 

Desacelerar  para  subvocalizar  pode  ajudá-lo  a  encontrar significado  ou  apenas  fornecer  distração sem sentido, dependendo da fonte. Às vezes, pode ser sábio escolher compreender sem ouvir. 

No entanto, há momentos em que não podemos compreender sem estar ouvindo. 

O  problema  com  isso  é  que  você  tende  a  perder  uma  certa quantidade de processamento na informação. Se você falar  assim, pode resultar no fenômeno de "abrir a boca sem pensar". 

Eliminando a Subvocalização para Aumentar a Velocidade de Leitura

Embora  a  subvocalização  possa  ser  vantajosa  em  certos aspectos,  ela  limita  sua  leitura  ao  velocidade  da  fala  normal  para cerca  de  200-300  palavras  por  minuto  -  essa  não  deve  ser considerada uma taxa de leitura “boa”. 

Então, como podemos nos livrar da “voz interior” que reduz nossa velocidade  de  leitura?  Aqui  está  um  número  de  maneiras  de acelerar a leitura, eliminando a subvocalização: Cortar  o  processo.  Como  discutido  anteriormente,  leitores abaixo  da  média  são  desacelerados  quando  lêem  palavra.  A partir disso, eles verbalmente ou mentalmente ouvem a voz de cada palavra antes finalmente compreendendo o significado de cada  palavra.  No  entanto,  existe  uma  maneira  melhor.  A  mais rápido maneira elimina a prática de ouvir sua própria voz lendo cada palavra - você olha para o palavra e vai diretamente para entender seu significado. 

Ajuste  o  ritmo.  Isso,  na  verdade,  reforça  os  esforços  iniciais para encurtar o processo como declarado acima. Intensifique os movimentos  dos  olhos  através  da  página  para  impedir  que  a voz  interna  de  realmente  verbalmente  ou  mentalmente  diga  o texto  que  você  está  lendo.  Controle  o  ritmo  do  dedo,  mão, caneta  ou  cartão  quando  você  passa  por  cima  do  material.  O

objetivo aqui é distraí-lo e pular o processo de subvocalização, a fim de acelerar o processo de leitura. 

Sempre  observe  o  material  de  leitura  em  sua  totalidade.  Ao ler,  as  pessoas  têm  a  tendência  de  se  concentrar  apenas  na palavra  ou  blocos  de  palavras,  não  prestar  atenção  a  todo  o pensamento  e  ideia  expressos  na  frase,  parágrafo  e  lendo material como um todo. Mude o foco em toda a ideia expressa no livro, artigo, ou qualquer material de leitura que você esteja segurando. 



A  prática  constante  com  essas  técnicas  aumenta  o  número  de palavras lidas em cada parada pega o seu ritmo na leitura. 

Você vocaliza palavras em sua mente enquanto lê? 

Quando você está lendo um livro, consegue ouvir sua voz como se  fosse  o  narrador  da  história?  E  se  você  não  é  bom  para  você. 

Você não precisa passar por um processo de eliminar a voz interior que silenciosamente pronuncia as palavras que você está lendo. 

Mas  para  aqueles  que  habitualmente  conversam  ou  pronunciam as palavras enquanto lêem, como não vocalizar? Não tente eliminar a subvocalização apenas para aprimorar suas habilidades de leitura. 

Porque  muitos  as  pessoas  falam  mais  rápido  do  que  podem  ler,  a subvocalização  ainda  é  necessária  para  melhorar  a  leitura velocidades.  A  chave  para  usar  a  subvocalização  a  seu  favor  é subvocar apenas as palavras essenciais. 

Não é que quando você está lendo algo que você já leu antes ou leu? Muitas vezes, para que você já esteja familiarizado com o que está  dizendo,  você  pode  simplesmente  olhar  as  palavras  e reconhecer imediatamente o que diz sem ter que ouvi-los? 

Elimine o hábito de pronunciar palavras à medida que você lê

Uma  chave  para  a  leitura  em  um  ritmo  muito  mais  rápido  é aprender  a  não  pronunciar  as  palavras  enquanto  tenta  ler.  É

importante desenvolver o hábito de ver as palavras, mas não de lê-las para si mesmo. A taxa em o que você fala é muito mais lento do que  a  taxa  em  que  você  é  capaz  de  ler.  Tente  ver  as  palavras  em vez de falar cada palavra individual. 

Em  vez  de  ver  um  livro  durante  a  leitura,  seu  cérebro  ouve  uma voz  que  pronuncia  a  palavra  sons  impressos  na  página.  Muito simplesmente,  você  não  vê  um  livro  -  você  o  ouve.  É  isso  que acontece  com  a  maioria  de  nós  quando  lê;  mas  não  deve  ser  o caso. A visão é mais rápida e mais poderosa que a audição. 

Ao  se  tornar  um  leitor  visual,  você  aumentará  instantaneamente sua velocidade de leitura. Vamos começar esse processo juntos. 

Elimine o hábito de pronunciar palavras enquanto lê. Se você soar palavras em sua garganta ou sussurrá-los, você pode ler um pouco apenas tão rápido quanto você pode ler em voz alta. Você deveria ser capaz de ler mais materiais pelo menos duas ou três vezes mais rápido silenciosamente que oralmente. Se você está ciente de soar ou  "ouvir"  palavras  enquanto  você  lê,  tente  se  concentrar  em palavras-chave  e  idéias  significativas  enquanto  se  força  a  ler  mais rápido. 

Os  olhos  se  movem  pela  página  escrita  em  uma  série  de  saltos rápidos ou o que definimos anteriormente como fixação. Ao acelerar os  movimentos  oculares,  os  olhos  fazem  menos  fixações  e absorvem mais palavras por fixação. Isso ajuda a quebrar o hábito da  subvocalização,  já  que  seus  olhos  estarão  se  movendo  mais rápido do que você pode, eventualmente, subvocalizar. 

Pare de falar sozinho quando você acelerar a leitura

Não leia em voz alta para si mesmo. Geralmente, ler em voz alta para  si  mesmo  não  ajuda  você  a  estudar  mais  efetivamente.  Se você  não  mexer  os  lábios  enquanto  lê,  não  está  lendo  com eficiência. Se você ler em voz alta ou mexa os lábios enquanto lê, você  está  lendo  devagar,  então  pare  de  mexer  os  lábios.  Tente colocar um dedo sobre seus lábios. Seu dedo vai te lembrar de não mexer  seus  lábios.  Faça  um  esforço  para  ler  mais  rápido  e  reter mais.  Depois  de  um  tempo,  você  ficará  surpreso  com  o  pouco esforço que vai demorar. 

Voltando à leitura e como aprendemos, uma das maiores razões pelas quais aprendemos a ler incrivelmente lento em primeiro lugar é  que,  como  uma  criança  na  escola,  aprendemos  a  ler  soando  as palavras.  Quando  pronunciamos  as  palavras,  temos  que  ler  com  a língua.  Nossa  língua  só  pode  pronunciar  cerca  de  200  a  400

palavras por minuto. De acordo com a pesquisa mais recente, nossa memória não é armazenada em nossa língua. 

As pessoas falam para si mesmas de duas maneiras, por: Vocalização, que é o movimento real de seus lábios enquanto lê; 

Subvocalizar, que está falando consigo mesmo em sua mente enquanto você lê silenciosamente. 

 

Ambos  vão  atrasá-lo  até  o  ponto  em  que  você  acha  que  não consegue  ler  mais  rápido  do  que  você  pode  falar.  A  fala  é  uma atividade relativamente lenta; para a maioria, a velocidade média é de cerca de 250 palavras por minuto. 

Capítulo 06 - Obtendo a Ideia Principal Obter  a  ideia  principal  da  leitura  é  fundamental  para  o  estudo eficaz. Você deve aprender a ideia central do autor e entendê-la em seu próprio caminho. Cada parágrafo contém uma ideia principal. 

As  ideias  principais  são  perfeitas  para  delinear  livros  didáticos. 

Crie o hábito de encontrar a ideia principal em cada parágrafo que você lê. 

Extraindo Detalhes Importantes Extrair  detalhes  importantes  significa  que  você  localiza  em  sua leitura as principais e mais significativas ideias. Geralmente, há um detalhe  importante  associado  a  cada  ideia  principal.  Quanto  mais detalhes  importantes  você  puder  identificar,  mais  fácil  será  revisar os  exames.  Isso  é  porque  você  fez  uma  ligação  entre  uma  ideia  e informação que a suporta. Quanto mais links você puder fazer entre detalhes e ideias, bem como ideias em si, mais poderosos serão os esforços de seu estudo. 

As primeiras coisas a se perguntar são: “Por que você está lendo o texto? Você está lendo com um propósito ou apenas por prazer? 

O  que  você  quer  saber  depois  de  ler?  ”Em  outras  palavras, identifique seu finalidade. 

Depois de saber isso, você pode examinar o texto para ver se ele está indo neste objetivo. Uma maneira fácil de fazer isso é examinar a  introdução  e  os  títulos  dos  capítulos.  A  introdução  deve  deixar você  saber  a  quem  o  livro  é  direcionado  e  o  que  ele  procura alcançar. Capítulos e títulos lhe darão uma visão geral da estrutura do assunto. 

Depois  de  entender  as  ideias  das  apresentações  dos  capítulos, pergunte  a  si  mesmo  se  o  livro  atende  às  suas  necessidades. 

Pergunte a si mesmo se ele exige muito ou pouco conhecimento. Se o livro não é ideal, seria melhor encontrar um melhor? 

Tome 1-2 minutos para percorrer os parágrafos para encontrar a idéia  central.  Saiba  o  que  está  sendo  expresso.  Saiba  o  que  você precisa. Leia de forma leve e flexível. Desacelere para cumprir seu propósito respondendo a perguntas que são mais importantes para você.  Como  muito  poucas  palavras  carregam  significado,  acelere para passar informações redundantes ou inúteis. 

Como "E Daí?" ajuda na leitura de velocidade

A  apreciação  é  uma  técnica  muito  simples,  mas  poderosa,  para extrair a quantidade máxima de informações de um simples fato. 

Começando com um fato, faça a pergunta “e daí?” - ou seja, quais são as implicações desse fato? 

Continue  fazendo  essa  pergunta  até  que  todas  as  inferências possíveis  tenham  sido  desenhadas.  Tomemos,  por  exemplo,  um exemplo militar mostrado abaixo:

Fato: Choveu pesadamente na noite passada. 

E daí? 

O solo está molhado. 

E daí? 

Ele vai se transformar em lama rapidamente. 

E daí? 

Se muitas tropas e veículos passarem pelo mesmo terreno, o movimento  será  progressivamente  mais  lento  e  mais  difícil porque o solo fica mais enlameado e mais difícil. 



Faça  perguntas  para  aprender.  As  coisas  importantes  para aprender geralmente são respostas a essas perguntas. 

As  perguntas  devem  levar  à  ênfase  no  quê,  por  que,  como, quando,  quem  e  onde  do  conteúdo  do  estudo.  Pergunte  as perguntas enquanto você lê ou estuda. 

Ao respondê-las, você ajudará a entender o material e a lembrar mais  facilmente  porque  o  processo  causará  uma  impressão  em você. Aquelas coisas que causam impressões são mais significativo, e,  portanto,  mais  facilmente  lembradas.  Não  tenha  medo  de escrever as perguntas nas margens de livros didáticos, em notas de aula,  ou  quaisquer  espaços  disponíveis.  Quanto  mais  estas  notas estiverem acessíveis para você, mais você será capaz de lembrar e aprendê-los rapidamente. 

Seja um leitor ativo

Antes  mesmo  de  olhar  para  o  texto,  digitalizá-lo  e  lê-lo,  faça primeiro a pergunta: O que eu vou fazer? O que vou aprender aqui? 

Qual  é  a  conclusão  do  autor?  Como  o  autor  apresenta  o  tópico? 

Quais são as chaves para o argumento? Tais perguntas funcionam para  envolver  você  na  atividade.  Se  você  fizer  uma  pergunta  em uma palestra, você sempre se lembra da resposta para a pergunta. 

Da mesma forma, se você se tornar um "leitor ativo", é muito mais provável que você retenha as informações acumuladas. 

Responda às perguntas no final de cada capítulo A maioria dos livros didáticos acadêmicos que os alunos possuem contêm  exercícios  ou  questionários  no  final  de  cada  capítulo  para avaliá-los  sobre  o  quanto  aprenderam  durante  toda  a  atividade  de

leitura.  Seria  muito  útil  responder  a  estas  perguntas.  Se  você  se deparar com um item em que você não pode realmente responder, volte e leia. 

Pense no texto de três maneiras. 

1.  Considere  o  texto  em  si,  a  informação  básica  ali  mesmo  na página.  (Este  é  o  nível  da  maioria  dos  leitores  do  ensino  médio  e muitos estudantes universitários). 

2.  Em  seguida,  pense  sobre  o  que  está  entre  as  linhas,  as conclusões e inferências do autor significa que você pode desenhar a partir do texto. 

3.  Finalmente,  vá  além  de  pensar  sobre  o  texto.  Quais pensamentos  criativos,  novos  e  diferentes  ocorrem  quando  você combina seuconhecimento e experiências com as ideias na leitura? 

Pergunta enquanto você está pesquisando

Fazer perguntas dos títulos, cabeçalhos e/ou subtítulos; Leia  e  estude  as  perguntas  à  medida  que  cada  capítulo termina; 

Faça  a  pergunta:  "Por  que  meu  instrutor  nos  designou  para ler este capítulo ou seção?" 

Faça  a  pergunta:  "Até  que  ponto  estou  familiarizado  com esse assunto?" 



Essa variação pertence ao que chamamos de Método SQ3R. Este método  tem  sido  uma  maneira  comprovada  para  aprimorar  as habilidades de estudo. 

Pare de ler periodicamente para lembrar o que leu. Tente recordar cabeçalhos principais, importantes idéias de conceitos apresentados em negrito ou em itálico, e que gráficos ou ilustrações indicam. 

Tente  desenvolver  um  conceito  geral  do  que  você  leu.  Tente conectar  coisas  que  você  acabou  de  ler  a  coisas  que  você  já conhece. Quando você faz isso periodicamente, as chances são de que você vai se lembrar muito mais e ser capaz de recordar material para papéis, ensaios e testes objetivos. 

Lendo criticamente

Se você não estiver satisfeito com a compreensão básica de um texto,  esta  folha  de  aviso  lhe  dará  algumas  idéias  sobre  como  ler nas  entrelinhas.  Em  outras  palavras,  você  será  capaz  de  distinguir opiniões  dos  fatos;  e  você  será  capaz  de  formar  seu  próprio julgamento sobre as questões levantadas em um texto. 



Recite após cada seção; 

Faça as perguntas sobre o que acabou de ler e/ou resuma o que você leu com suas próprias palavras; 

Ao  recordar  ideias  do  texto,  use  suas  próprias  palavras  ao discutir; 

Sublinhar  (alguns  até  usam  marcadores  ou  marcadores coloridos) ideias importantes no texto; 

Saiba  qual  método  de  recitação  melhor  se  adapta  ao  seu estilo de aprendizagem. Lembre-se: você é mais provável para lembrar o que você leu quando usa mais, se não todos, os seus sentidos. 

Quais tipos de leitura refletem a flexibilidade? 

Preparação  para  um  curso  muito  difícil  e  desconhecido  ou  para uma teoria científica nova e complexa pode exigir que você leia para lembrar de tudo. Aqui você provavelmente está lendo cerca de 200

a 250 palavras por minuto. Você lê pequenos grupos de palavras e

freqüentemente relê para esclarecimentos. Você pode encontrar-se pronunciando  as  palavras.  Nessas  situações,  você  lê  para  lembrar de tudo. 

Trabalhar  em  um  projeto  de  pesquisa  pode  exigir  que  você  leia uma ampla variedade de literatura relacionada a busca de possíveis soluções  para  problemas  ou  de  novas  informações  para  apoiar  ou negar  um  problema.  Muitas  das  ideias  nesses  materiais  serão familiares para você. De fato, idéias que apareceram em uma fonte podem  também  aparecer  em  outra.  Mas  desde  que  você  está procurando  o  novo  e  diferente,  isso  permite  que  você  corra rapidamente  sobre  a  informação  conhecida  e  desacelere  para analisar  o  novo.  Consequentemente,  você  precisa  de  uma estratégia.  Isso  permite  que  você  resolva  eficientemente  cada documento. 

O  tempo  livre  pode  permitir  que  você  relaxe  com  um  bom romance  ou  uma  revista  favorita.  Leitura  do  prazer  parece  exigir muito  pouco  de  você.  Mas  muitas  vezes  você  cuidadosamente vasculha as descrições do cenário para se concentrar na ação dos personagens  principais.  Aqueles  que  se  deleitam  em  uma  leitura agradável de jornal matutino costuma ignorar os artigos observando as manchetes e passando para os tópicos de interesse. 

Quais fatores fora de seu controle influenciam sua velocidade de leitura? 

O conhecimento de fundo sobre determinados assuntos tem uma influência poderosa e ajuda a velocidade de leitura. Se você já sabe

muito  sobre  o  assunto  do  material,  pode  dar  uma  olhada  nele  e descartá-lo como uma perda de tempo. Alternativamente, você pode correr  pela  leitura,  prevendo  mentalmente  o  que  vem  em  seguida. 

Você não relê nada porque se sente confiante de que compreende. 

Não vagamente palavras reconhecidas podem atrasá-lo. 

Por  outro  lado,  se  você  não  sabe  muito  sobre  o  assunto,  você deve  ler  devagar  e  tentar  absorver  as  novas  ideias  e, eventualmente, prendê-las juntamente com a velha informação que você  já  sabe.  Ocasionalmente,  o  vocabulário  se  torna  o  maior problema. Você pode ter que usar o dicionário para esclarecimento. 

Você pode reler uma frase ou um parágrafo para descobrir o que o autor está sugerindo. 

Cálculo da leitura de velocidade Para  monitorar  se  você  está  progredindo  em  aumentar  sua velocidade  de  leitura,  saiba  como  para  calcular  isso.  Não  se preocupe!  Existe  uma  maneira  simples  de  fazer  isso.  Ao  ler  uma página  de  um  livro  em  um  tempo  confortável,  conte  o  número  de palavras  nas  primeiras  linhas  -  qualquer  número  de  linhas.  A sensação é representativa da página como um todo. Conte também o  número  total  de  linhas  na  página.  o  A  seguinte  fórmula  pode ajudá-lo a calcular sua velocidade de leitura: Divida  o  número  de  linhas  na  página  pelo  número  de  linhas usadas para a contagem de palavras. 

Multiplique  pelo  número  de  palavras  na  contagem  de palavras. 

Por fim, divida a resposta pelo número de minutos que você levou para ler a página. 



Fácil,  não  é?  Apenas  3  processos  matemáticos  simples  são necessários  para  conhecer  sua  velocidade  de  leitura!  Então, novamente, se você aumentar o número de linhas em que você faz a  contagem  de  palavras,  ou  o  número  das  páginas  que  você  lê,  a precisão  do  seu  cálculo  também  aumentará.  No  entanto,  uma página é geralmente o suficiente. 

A  velocidade  média  de  leitura  é  de  cerca  de  265  palavras  por minuto, embora geralmente varie de 250 a pouco mais 300. 

Para  medir  a  taxa  de  velocidade  de  leitura,  considere  um determinado  material  de  leitura  e  selecione  uma  seção  do  texto  a partir dele. Marque o início da seleção que você decidiu ler. Leia por um  determinado  período  de  tempo  use  um  cronômetro  ou  relógio para  ajudá-lo  a  cronometrar  sua  atividade  -  ou  para  uma  certa quantidade  de  texto  (cerca  de  três  a  cinco  parágrafos  ou  uma página). Além disso, marque o final da seleção e anote o tempo total gasto na leitura. 

Para  medir  o  nível  de  compreensão,  lembre-se  das  ideias principais da seleção. A regra é se você ler um texto em particular em um material de leitura por três minutos, você deve lembrar três principais  pontos.  Se  você  lê  por  cinco  minutos,  você  deve  saber cinco ideias principais. 

Conte  o  número  de  palavras  desde  o  início  até  a  marca  final. 

Divida esse número total de palavras pelo número de minutos que você passou lendo. Esta é agora a sua taxa de leitura expressa em palavras  por  minuto.  Na  verdade,  existem  dois  passos  simples envolvidos na realização do teste de velocidade: uma seleção para ler e o tempo que leva para você ler. 

A  melhor  maneira  de  calcular  o  número  de  palavras  sem  contar uma por uma é usando estimativa. Vá para uma página "completa" 

em seu livro, em algum lugar que não seja o começo ou o fim de um capítulo.  Escolha  uma  linha  completa  aleatoriamente  e  conte  o número de palavras. Normalmente, esta linha será composta de 10

para 12 palavras. Em seguida, conte o número de linhas na página para que, se você multiplicar o primeiro número. Com isso, você terá

uma  estimativa  do  número  de  palavras  por  página  nesse  livro específico.  Contudo,  Isso  vai  variar  de  livro  para  livro,  então  você deve fazer um novo cálculo quando você usa um livro diferente. 

Duplique sua velocidade de leitura No mundo dos negócios de hoje, as habilidades de leitura comuns não são suficientes para você acompanhar o quantidade crescente de  informação.  Se  você  ler  200-250  palavras  por  minuto,  como  a maioria das pessoas, você está em grande desvantagem. Aprender a  ler  rapidamente  não  é  realmente  difícil  e  muitas  pessoas melhoram  sua  velocidade  de  leitura  apenas  entendendo  o  que acontece quando lêem. 

O que também é importante, além de ler rapidamente, é entender a  informação  lida  e  como  para  reter  essa  informação.  De  que adianta um leitor de velocidade se ele não entende uma coisa que ele  lê?  Portanto,  A  leitura  em  alta  velocidade,  juntamente  com  a compreensão  completa,  oferece  a  oportunidade  de  maior  potencial como líder em seu campo de trabalho. 

Informação é poder. Quanto mais você sabe, mais poderoso você se torna. 

Para  estar  na  vanguarda  do  seu  negócio,  você  tem  que  saber mais do que os outros em seu campo. 

Felizmente,  a  informação  é  abundante  e  a  obtenção  é  tão  fácil quanto  alguns  cliques  no  seu  computador.  o  O  desafio  é  reunir  e decifrar dados úteis que lhe dão a liderança. 

A leitura dinâmica é uma das ferramentas mais importantes para obter ampla informação que pode fazer  outras  pessoas  verem  que

você  merece  ser  reconhecido.  Muitos  dos  empresários  mais  bem sucedidos  que  você  conhece  são,  provavelmente,  leitores dinâmicos.  Eles  têm  que  ser  rápidos  para  lidar  eficazmente  com todas  as  informações  necessárias  para  executar  organizações  de sucesso  e  empresas.  Embora  eles  não  possam  falar  sobre  suas habilidades  de  leitura  dinâmica,  estamos  certos  de  que  os  trouxe para onde eles estão agora. Eles podem não estar dizendo porque não querem revelar sua vantagem sobre você! É a vantagem deles. 

Conclusão

Todas as pessoas têm suas próprias fraquezas individuais. Alguns podem  achá-lo  como  um  dos  seus  inimigos  e  alguns podem achar isso um obstáculo ao crescimento. 

Mas  todos  nós  devemos  lembrar  que  toda  fraqueza  tem  uma solução,  e  superar  uma  fraqueza  pode  conduzir  a  melhorias.  Para leitura dinâmica, sugiro que você procure primeiro o que te impede de  alcançar  seu  objetivo.  Descubra  a  melhor  maneira  de  superar essa fraqueza e aplicar as dicas apropriadas e sugestões discutidas neste livro. 

A velocidade de leitura é uma das melhores formas de melhorar não só a sua leitura e compreensão, mas também a sua memória. 

Pode enriquecer o seu vocabulário de palavras. 

Tente  aplicar  as  técnicas  sugeridas  neste  livro.  Você  não  só  vai melhorar,  mas  também  vai  se  encontrar  aprendendo  mais  e excedendo seus limites. 
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